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ARZTPRAXEN SIND
VOLLER BARRIEREN  
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AUTISMUS 
SPEKTRUM

NEUROSP I C Y . D E N E UROSP I C Y . D E

WEITERE
INFORMATIONEN

Dieses Informationsblatt  wurde v o n

a u t i s t i s c h e n  P e r s o n e n  erstel l t ,  um auf

B a r r i e r e n  im Praxisbetr ieb

hinzuweisen und mögliche

L ö s u n g s v o r s c h l ä g e  zu bieten.  Die

meisten dieser  Vorschläge werden

Ihnen keine bedeutenden zusätzl ichen

Kosten verursachen und e s  p r o f i t i e r e n

a l l e  I h r e  P a t i e n t * i n n e n  d a v o n .  

Überlegen Sie s ich,  was Sie von den

genannten Punkten am einfachsten

umsetzen können,  um Ihre Praxis  für

aut ist ische Menschen i n k l u s i v e r  u n d

b a r r i e r e ä r m e r  zu gestalten.  Seien Sie

ein V o r b i l d  für  andere Arztpraxen.  

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  f inden Sie

bspw.  unter   folgenden Quel len:

 

b a r r i e r e f r e i - a u t i s m u s . d e

a u t i s m u s - k u l t u r . d e

n e u r o s p i c y . d e

a u t i s t e n . i n f o

a u t i s m u s . d e

 

Wussten Sie,  dass der  B e s u c h  e i n e r

A r z t p r a x i s  für  aut ist ische Menschen

eine g r o ß e  H e r a u s f o r d e r u n g  sein

kann? Eine medizinische Umgebung

und der  Weg dorthin s ind a k t u e l l

l e i d e r  n o c h  m i t  s e h r  v i e l  B a r r i e r e n

v e r s e h e n .  Hürden,  die  Ihnen

wahrscheinl ich bisher  noch nicht

bewusst  s ind.  

Dieses Informationsblatt  sol l  Ihnen

eine H i l f e s t e l l u n g  sein,  dies zu

ändern.  Sie  erhalten 8  T i p p s ,  wie Sie

mit  k l e i n e n  Ä n d e r u n g e n  im

Praxisal l tag den Besuch bei  Ihnen

i n k l u s i v e r  und b a r r i e r e ä r m e r

gestalten können.   

Denn es v e r m e i d e n  bspw.  v iele

Autist*innen den Gang zu einer

Arztpraxis  aus A n g s t  v o r

R e i z ü b e r f l u t u n g ,  Ü b e r f o r d e r u n g  o d e r

d e n  n e g a t i v e n  N a c h w i r k u n g e n

dieser .  Mit  der  Konsequenz,  dass  zu

spät  Behandlungen vor-genommen

werden.  



Zu Abläufen wie erster

Besuch,  Untersuchungen,

Behandlung s c h r i f t l i c h e

I n f o r m a t i o n e n  bereit -stel len.

Text  mit  Graf iken zur

Erklärung ergänzen

4

8  TIPPS FÜR 
IHRE PRAXIS 

Auf W e b s e i t e  I n f o r m a t i o n e n

und F o t o s  zu Räumlichkeiten,

Barr ierefreiheit ,  Team, Lage,

Erreichbarkeit  und Park-

mögl ichkeiten geben

1
Möglichkeiten zu einer

k o m p l e t t  s c h r i f t l i c h e n

K o m m u n i k a t i o n  per  Mai l ,

Kontaktformular  oder

Termin-Buchungsportal

bieten

2
Sol l te  ein T e l e f o n a t

unumgängl ich sein,  vorher

ganz genau über  die z u

k l ä r e n d e n  P u n k t e   u n d

F r a g e n  informieren
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Wenn möglich einen

s e p a r a t e n  r u h i g e n

W a r t e b e r e i c h  anbieten mit

gedimmten Licht .  Aufrufen

durch eine ruhige,  d i r e k t e

A n s p r a c h e

5
P e r s o n a l  im Umgang mit

aut ist ischen Menschen

s c h u l e n .  Für  Kenn-

zeichnungen wie das

S u n f l o w e r - U m h ä n g e b a n d

sensibi l is ieren

6
Z e i t  u n d  R a u m  f ü r

R ü c k f r a g e n  geben.  Fragen

nicht  als  Hinterfragen der

eigenen Kompetenz

empfinden.  Spezi f ische

J a / N e i n  F r a g e n  s tel len.  Für

u n g e p l a n t e  B e h a n d l u n g e n  

 e inen neuen Termin

vereinbaren 

7

Autist*innen s ind meist

besonders empfindl ich wenn

es um B e r ü h r u n g e n  i m

K o p f b e r e i c h  geht .  Vor   der

Behandlung oder

Untersuchung die einzelnen

Schri t te  genau erklären und

besprechen was bei

P a n i k a t t a c k e n  oder

Ü b e r f o r d e r u n g  zu tun ist

8

NEUROSP I C Y . D E N E UROSP I C Y . D E N E UROSP I C Y . D E

DAS AUTISMUS
SPEKTRUM

Die Autismus-Spektrum-Störung ist

eine n e u r o l o g i s c h e  E n t w i c k l u n g s -

s t ö r u n g ,  d ie  die s o z i a l e  I n t e r a k t i o n ,

K o m m u n i k a t i o n ,  R e i z w a h r n e h m u n g

und R e i z v e r a r b e i t u n g  e iner  Person

beeinf lusst .  

Seit  der  I C D  1 1  wird nicht  mehr

zwischen verschiedenen Autismus-

Formen unterschieden.  Stattdessen

wird al les  unter  dem Begri f f  der

"A u t i s m u s  S p e k t r u m  S t ö r u n g"

zusammengefasst .  Das Aut ismus-

Spektrum ist  a ls  e in n i c h t - l i n e a r e s

K o n t i n u u m  zu verstehen.  Aut ist*innen

können in ihrer  verbalen

Kommunikat ion,  oder  Reizverarbeitung

unterschiedl iche Schwier igkeiten

haben oder  bspw.  auch sehr  eloquent

und einfühlsam sein.

Durch n e u e  w i s s e n s c h a f t l i c h e

E r k e n n t n i s s e  haben in den letzten

Jahren besonders Diagnosen im

Erwachsenenalter  zugenommen.   


